
プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30

終
了3日目

  【注意事項/補足説明等】

・ご利用者とのコミュニケーショ
ン
・飲み物提供
・洗濯物収納作業

・迎え業務見学 ・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩 ・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

・報告書作成作業
・3日間の総括・振り返り
・質疑応答

社会福祉法人東の会 上高井戸大地の郷みたけ　小規模多機能型居宅介護

03-3334-6655 久保山　慎之介

実習内容計画（予定）

1日目

終
了2日目

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
15：00～15：30
報告書作成作業

・ご利用者とのコミュニケーショ
ン
・飲み物提供
・洗濯物収納作業

・ご利用者とのコミュニケー
ション
・飲み物提供

・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩 ・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
15：00～15：30
報告書作成作業

・事業所概要説明
・館内見学
・当日担当職員紹介

・ご利用者とのコミュニケー
ション
・飲み物提供

・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩 ・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

終
了



プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30

1日目

終
了3日目

終
了5日目

  【注意事項/補足説明等】

終
了

終
了

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
15：00～15：30
報告書作成作業

・ご利用者とのコミュニケーショ
ン
・飲み物提供
・洗濯物収納作業

・迎え業務見学 ・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩

社会福祉法人東の会 上高井戸大地の郷みたけ　小規模多機能型居宅介護

03-3334-6655 久保山　慎之介

実習内容計画（予定）

2日目
終
了

・ご利用者とのコミュニケーショ
ン
・飲み物提供
・洗濯物収納作業

・迎え業務見学 ・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩

・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩 ・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
15：00～15：30
報告書作成作業

4日目

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

・報告書作成作業
・5日間の総括・振り返り
・質疑応答

・事業所概要説明
・館内見学
・当日担当職員紹介

・ご利用者とのコミュニケー
ション
・飲み物提供

・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩 ・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
15：00～15：30
報告書作成作業

・ご利用者とのコミュニケーショ
ン
・飲み物提供
・洗濯物収納作業

・ご利用者とのコミュニケー
ション
・飲み物提供

・食事準備
・配膳
・下膳
・後片付け
※ご利用者と一緒に

休憩 ・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
・おやつ準備、提供

・ご利用者とコミュニケーショ
ン及び趣味活動、体操等
15：00～15：30
報告書作成作業

・ご利用者とのコミュニケーショ
ン
・飲み物提供
・洗濯物収納作業

・入浴業務見学


