
プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

13:15～14:1510:30～ ・利用者の休憩フォロー

認定特定非営利活動法人　よりどりみどり みどり工房

03-6459-2347（事務所移転の為6／8までは03-3356-9517にお電話下さい） 吉本　恵

実習内容計画（予定）

・作業前ミーティング ・利用者への食事提供準備 ・休憩 ・作業前ミーティング ・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

・利用者と共に作業体験 ・休憩 ・ｃ

・利用者と共に作業体験 ・利用者の休憩フォロー ・振り返り報告書作成

終
了

・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

14:15～14:45 15：30～

・振り返り報告書作成

・利用者の休憩フォロー ・振り返り報告書作成

・利用者と共に作業体験

・食堂へ移動 12:45～13:00 13:15～ 14:15～14:45 15：30～

・利用者と共に作業体験

・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験

2日目

・作業前ミーティング ・利用者の休憩フォロー ・休憩 ・作業前ミーティング

（移動・販売・清掃など） ・利用者と共に作業体験

・利用者と共に作業体験 11:10～12:00 ・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験

・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験 ・利用者の休憩フォロー

・利用者と共に作業体験

12:45～13:00

1日目

・作業前ミーティング

終
了

・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

10:30～11:00 （コミュケーション） 12:45～13:00 13:15～14:15 14:15～14:45 15：30～

⑦連続した3日間でなくても、受け入れ可能です。お気軽にご相談ください。

⑤短パン・ビーチサンダル・ミニスカート・タンクトップ等露出の多いスタイルは避けて、Tシャツやポロシャツ・長ズボン等の肌を保護しつつ動きやすい服装でお越しください。

⑥お弁当配達や清掃など徒歩や自転車で移動することもあります。ビーチサンダルやヒールではなく、歩きやすい靴でいらしてください。手や汗を拭くハンカチやタオルもご持参ください。

終
了3日目

  【注意事項/補足説明等】
①上記の計画はあくまでも予定です。前月第4週には予定が確定します。ご了承くださいませ。

②外出プログラムに参加する場合やご自分で作った作品などをお持ち帰りする場合は、実費（交通費・食事代・材料費など）負担をお願いしております。

③まかないランチを￥400でお召し上がりいただけます。当日朝までに予約をお願いします。

④食品を扱う作業があるので、エプロンと三角巾（バンダナや帽子でも可）をご持参ください。香りのきつい柔軟剤やヘアスプレーならびに、香水や体臭、派手なマニュキュア着用での参加は、ご遠慮をいただいております。髪が長い方
は、ゴムなどでまとめていただくようにお願いします。

・利用者への食事提供準備 （コミュケーション）



プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

・利用者と共に作業体験4日目

・作業前ミーティング ・利用者と共に作業体験 ・休憩 ・作業前ミーティング ・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

・食堂へ移動 12:45～13:00 13:15～ 14:15～14:45 15：30～

・利用者と共に作業体験 ・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験 ・利用者の休憩フォロー

2日目

・作業前ミーティング ・利用者の休憩フォロー ・休憩 ・作業前ミーティング ・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

終
了

10:30～11:00 （コミュケーション） 12:45～13:00 13:15～14:15 14:15～14:45 15：30～

・利用者と共に作業体験 11:10～12:00 ・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験 ・利用者の休憩フォロー ・振り返り報告書作成

（移動・販売・清掃など） ・利用者と共に作業体験

13:15～14:1510:30～11:00 （コミュケーション） 12:45～13:00

認定特定非営利活動法人　よりどりみどり みどり工房

03-6459-2347（事務所移転の為6／8までは03-3356-9517にお電話下さい） 吉本　恵

実習内容計画（予定）

・作業前ミーティング ・利用者の休憩フォロー ・休憩 ・作業前ミーティング ・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

・利用者と共に作業体験 ・休憩 ・作業前ミーティング

・利用者と共に作業体験 ・利用者の休憩フォロー ・振り返り報告書作成

終
了

・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

14:15～14:45 15：30～

・振り返り報告書作成

・利用者の休憩フォロー ・振り返り報告書作成

・利用者と共に作業体験

終
了

・振り返り報告書作成

・食堂へ移動 12:45～13:00 13:15～ 14:15～14:45 15：30～

・利用者と共に作業体験

・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験

・利用者への食事提供準備 ・休憩 ・作業前ミーティング

・利用者への食事提供準備 （コミュケーション） ・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験

1日目

・作業前ミーティング

終
了

・利用者と共に作業体験 ・利用者と共に作業体験

10:30～ ・利用者の休憩フォロー 12:45～13:00 13:15～14:15 14:15～14:45 15：30～

・利用者と共に作業体験3日目

・作業前ミーティング

⑥お弁当配達や清掃など徒歩や自転車で移動することもあります。ビーチサンダルやヒールではなく、歩きやすい靴でいらしてください。手や汗を拭くハンカチやタオルもご持参ください。

⑦連続した5日間でなくても、受け入れ可能です。お気軽にご相談ください。

④食品を扱う作業があるので、エプロンと三角巾（バンダナや帽子でも可）をご持参ください。香りのきつい柔軟剤やヘアスプレーならびに、香水や体臭、派手なマニュキュア着用での参加は、ご遠慮をいただいております。髪が長い方は、ゴムなど
でまとめていただくようにお願いします。

⑤短パン・ビーチサンダル・ミニスカート・タンクトップ等露出の多いスタイルは避けて、Tシャツやポロシャツ・長ズボン等の肌を保護しつつ動きやすい服装でお越しください。

終
了5日目

  【注意事項/補足説明等】
①上記の計画はあくまでも予定です。前月第4週には予定が確定します。ご了承くださいませ。

②外出プログラムに参加する場合やご自分で作った作品などをお持ち帰りする場合は、実費（交通費・食事代・材料費など）負担をお願いしております。

③まかないランチを￥400でお召し上がりいただけます。当日朝までに予約をお願いします。

（移動・販売・清掃など） ・利用者と共に作業体験

・利用者と共に作業体験 11:10～12:00 ・工房にて午後の作業準備 ・利用者と共に作業体験 ・利用者の休憩フォロー

・利用者と共に作業体験


