
プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

終
了3日目

  【注意事項/補足説明等】

・入浴見学

1日目

・施設概要説明

終
了

★休憩 ・ベッドリネン交換、施設内清掃

・ショートステイ利用者見学 ・入浴見学 ・食事介助の補助。片付け ・若手職員との交流

2日目

・利用者とのコミュニケーション ・利用者とのコミュニケーション ・散歩・レクリエーション見学 ・配膳準備

・施設案内 ・利用者とのコミュニケーション ・配膳準備 ★報告書の作成

・散歩・レクリエーション見学

終
了

・利用者とのコミュニケーション ・リハビリ・レク見学

・3日間の総括

★報告書の作成

★報告書の作成

社会福祉法人こうほうえん 上石神井幸朋苑

03-5991-1331 小峰　陽子

実習内容計画（予定）

・利用者とのコミュニケーション ・利用者とのコミュニケーション ・散歩・レクリエーション見学 ・配膳準備 ★休憩 ・職員との交流会

・利用者紹介 ・入浴見学 ★休憩

・職員紹介

・食事介助の補助、片付け・専門職職員との連携業務の見学



プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

★報告書の作成

★報告書の作成

・利用者とのコミュニケーション

・リハビリ見学

・食事介助の補助。片付け ・職員と共に排泄支援見学

4日目

・利用者とのコミュニケーション ・利用者とのコミュニケーション ・散歩・レクリエーション見学 ・配膳準備 ★休憩 ・ベッドリネン交換、施設内清掃

・リハビリ見学 ・入浴見学 ・食事の補助、片付け ★報告書の作成

終
了

社会福祉法人こうほうえん 上石神井幸朋苑

03-5991-1331 小峰　陽子

実習内容計画（予定）

・利用者紹介 ・入浴見学 ★休憩

・職員紹介

2日目

・利用者とのコミュニケーション ・利用者とのコミュニケーション ・散歩・レクリエーション見学 ・配膳準備 ★休憩 ・ベッドリネン交換、施設内清掃

1日目

・施設概要説明

終
了

★休憩 ・若手職員との情報交流

・各職種業務の見学 ・入浴見学 ・食事介助の補助、片付け ★報告書の作成

3日目

・利用者とのコミュニケーション ・散歩・レクリエーション見学 ・配膳準備

・施設案内 ・利用者とのコミュニケーション ・配膳準備

・散歩・レクリエーション見学

終
了

・利用者とのコミュニケーション ・リハビリ見学

終
了

・ショートステイ利用者見学 ・入浴見学



・食事介助の補助、片付け・リハビリ見学

・利用者とのコミュニケーション ・利用者とのコミュニケーション ・散歩・レクリエーション見学 ・配膳準備 ★休憩 ・職員との交流

・５日間の総括

★報告書の作成

終
了5日目

  【注意事項/補足説明等】

・入浴見学


