
プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

・おやつの提供
・報告書作成

・朝礼
・施設概要説明
・オリエンテーション

・朝礼
・ユニットでのコミュニケーション、体
験

・朝礼
・ユニットコミュニケーション

・施設内見学とユニット型特養にお
ける介助上の留意点
・車いすなどの福祉機器の体験
・移動図書の体験（第１水曜日）

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション

・移動図書の体験（第１水曜日）
・作業訓練の体験（金曜日）
・ユニットコミュニケーション

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション
・昼食準備　　　　　　　　　　　　　　　・
嚥下体操の体験

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験

・報告書作成
・質疑応答　　　　　　　　　　　　　　　・
オリエンテーション

終
了3日目

  【注意事項/補足説明等】

1日目

終
了2日目

終
了

社会福祉法人　緑水会 特別養護老人ホーム　桧原苑1

042-598-0333 小南　敦子

実習内容計画（予定）

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験

・おやつの提供
・報告書作成

・作業訓練の体験（火曜日）
・ユニットコミュニケーション

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション
・昼食準備　　　　　　　　　　　　　　　・
嚥下体操の体験

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験



プログラム内容

法人名 事業所名

連絡先 事業所担当者名

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

終
了5日目

  【注意事項/補足説明等】

終
了

終
了

1日目

終
了3日目

社会福祉法人　緑水会 特別養護老人ホーム　桧原苑

042-598-0333 小南　敦子

実習内容計画（予定）

4日目

2日目
終
了

・朝礼
・ユニットコミュニケーション

・作業訓練の体験

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション
・昼食準備
・嚥下体操の体験

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験

・おやつの提供　　　　　　　　　　　　・
売店の買い物の付き添い
・報告書作成

・朝礼
・ユニットコミュニケーション

・ユニットコミュニケーション

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション
・昼食準備
・嚥下体操の体験

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験

・おやつの提供　　　　　　　　　　　　・
売店の買い物の付き添い
・報告書作成

・行事手伝い
・報告書作成
・質疑応答
・オリエンテーション

・朝礼
・施設概要説明
・オリエンテーション

・施設内見学とユニット型特養にお
ける介助上の留意点
・車いすなどの福祉機器の体験

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション
・昼食準備
・嚥下体操の体験

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験

・おやつの提供　　　　　　　　　　　　・
売店の買い物の付き添い
・報告書作成

・朝礼
・ユニットコミュニケーション

・作業訓練の体験

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション
・昼食準備
・嚥下体操の体験

・昼食休憩

・ユニット体験
・たたみ物や洗濯干しなどの簡易作
業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
洗い物や清掃業務の体験

・作業訓練手伝い
・おやつの提供　　　　　　　　　　　　・
売店の買い物の付き添い
・報告書作成

・朝礼
・ユニットコミュニケーション
・ベランダ清掃

・ユニットコミュニケーション

・ユニットにて入居者や職員とのコ
ミュニケーション
・昼食準備
・嚥下体操の体験


